
 

 

 

01.08.2020 

Индивидуальная тренировка на открытом воздухе. 
 

пос. Дачный (карта напротив котлована) 

Старт с 11.00 согласно стартового протокола. Карты выдаются только тем спортсменам, у кого 

закреплен на груди номер. Карты необходимо прижать к бедру - смотреть их можно в момент старта. 

Очистку необходимо произвести заранее. В зоне выдачи карт необходимо соблюдать дистанцию не 

менее пяти метров от других участников тренировки. От места старта до ТНО – 20 метров, с 

последнего КП до финиша 80 метров. Финиш по финишной станции. 
 

Параметры дистанций: 
 

 

 

 

 

 

 

 

Аварийный азимут. На юго-восток до асфальтированной дороги, далее до места старта.  

Программа соревнований 

10.15 – 10.45 – регистрация участников 

11.00 – старт первых участников 

Арена соревнований: 

 

 

ВСЕМ УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ УДАЧНЫХ СТАРТОВ! 

группа длина, км кол-во КП 
контрольное 

время 

Масштаб 

карты 

Мужчины 10,4 19 120 мин. 1:7500 

Женщины, МБ, М18 8,1 16 120 мин. 1:7500 

ЖБ, Ж18, М16 7,6 14 120 мин. 1:7500 

МВ, Ж16 4,7 11 120 мин. 1:7500 

МЖ14 4,1 9 120 мин. 1:7500 

ЖВ, Open2 3,7 9 120 мин. 1:7500 

МЖ12, Open 1,7 6 90 мин. 1:5000 


