
 

 

Чемпионат и первенство Омской области 

1-й этап Областных соревнований 

Кубок Федерации СО ОО 

ДОЛ «Юбилейный» 

Лыжная гонка – маркированная трасса 

Старт – 12:00 

Название 

Дистанции 
Группы 

Длина 

(км) 

Кол-во КП 

всего 

(истинные 

и ложные) 

Цвет 

маркировки 

A М-Э, М40 5,7 16 

 

ЖЁЛТАЯ 

 

B 
Ж-Э, Ж40, 

М-17 
4,3 12 

 

ЖЁЛТАЯ 

–  

КРАСНАЯ 

– 

ЖЁЛТАЯ  

 

C 

М55, Ж55, Ж-

17, М-14, Ж-14, 

OPEN2 

3,4 9 

 

ЖЁЛТАЯ 

–  

СИНЯЯ 

– 

ЖЁЛТАЯ 

 

E 
М-12, Ж-12, 

OPEN 
1,2 4 

 

ЗЕЛЁНАЯ 

 

 



 

 

В данном варианте проведения соревнования есть 3 вида контрольных 

пунктов: 
Истинный  

контрольный пункт 
Отметка в станции  

«Да» 
На местности -  

УСТАНОВЛЕН 
На карте – 

ОБОЗНАЧЕН 

Ложный  

контрольный пункт 
Отметка в станции 

«Нет» 
На местности -  

УСТАНОВЛЕН 
На карте –  

НЕ обозначен 

Зеро КП  На местности –  

НЕ установлен 
На карте – 

ОБОЗНАЧЕН 

Действия спортсмена: 

Двигаясь по трассе, участник встречает контрольные пункты. На 

каждом контрольном пункте спортсмен принимает решение. Если 

текущий контрольный пункт обозначен на карте участника, участник 

должен отметиться в станции «ДА». Если текущий контрольный пункт 

на карте участника НЕ обозначен, тогда участник должен отметиться в 

станции «НЕТ». 

Отметка на всех встречающихся КП ОБЯЗАТЕЛЬНА. При отсутствии 

отметки на любом контрольном пункте, (участник не отметился ни в одной 

из станций «ДА», «НЕТ»), результат участника аннулируется. 

Порядок начисления штрафа: 

начисляется штраф - 1 минута за:  

- отметку «ДА» на каждом ложном КП; 

- каждую лишнюю отметку. 

Перед стартом участникам необходимо произвести очистку 

чипа.  
Разминка на разминочном кругу! На лыжни не заезжать! Круг перед 

корпусом (коричневая разметка) 

Стартовый интервал – 1 минута. 

После финиша необходимо произвести считывание чипа (даже в 

случае, когда участник сходит с дистанции). 

Желаем успешных стартов! 

(служба дистанции) 


